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Un parcours du
combattant Petite remise en

contexte
Durant cette séance, les élèves ont été sensibilisés à l’handisport avec comme
handicap la cécité. Les élèves étaient équipés des masques de skis teintés. Ils étaient
répartis en groupe de deux, un non voyant et un guide. Les rôles étaient inversés au
cours de l’atelier. Les activités proposées étaient les suivantes : 

Un parcours d’obstacle
Tir au but en atelier ceci-foot 
La couse à pied avec guide 

Ces ateliers ont permis aux élèves de se rendre compte très concrètement des
difficultés rencontrées par les personnes malvoyantes et du rôle crucial du guide dans
les activités sportives.

Chedecal Maëva, 10/02/2025

Jeudi 9 janvier 2025, j’ai été conviée à une activité
animée par le Comité Handisport du 49 en
partenariat avec l’association Avec L’Ethiopie et des
élèves de GS/CP et de CM2 de l’école St Charles de
St Florent le Vieil. Accompagnée de Bernard Piriou,
Président de l’association, Clément Duveau éducateur
au Comité ainsi que de Claire et Freddy Sauvetre
enseignants, j’ai assisté à des ateliers sur la
sensibilisation à la cécité ainsi qu’à la pratique du
handisport. Ce projet est porté dans le cadre du
dispositif des Tandems Solidaires. 
Il vise a présenter l’Éthiopie, pays d’intervention de
l’association, à sensibiliser les élèves au handicap et à
mettre en place une correspondance avec une école
de Debré Tabor en Éthiopie.
Des séances ont été organisées en amont durant
lesquelles les élèves ont pu se familiariser avec les us
et coutumes du pays. Mais aussi apprendre quelques
lettres de l’alphabet amharique et du braille. Ils avaient
également découvert la performance de l’athlète
éthiopienne Yayesh Gate Tesfaw, originaire de Debré
Tabor, médaillée d’or du 1500 M non voyant.e.s avec
accompagnateur.trice, au JO de Paris 2024.

Yayesh Gate Tesfaw et son guide Kindu Sisay :
médaillés d’or aux  jeux paralympiques du 1500
M non voyants avec accompagnateur, au JO
Paris 2024.

https://www.cdhandisport49.com/
https://aveclethiopie.org/fr/
https://www.paysdelaloire-cooperation-internationale.org/bibliotheque-tandems-solidaires/

